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Пандемия COVID-19 стала серьезным бременем для системы здравоохранения в мире и оказала существенное 
влияние на другие глобальные программы, в том числе на мониторинг, скрининг и элиминацию гепатита А. С учетом 
нескольких возможных путей передачи SARS-CoVi-2 и в связи с его разнообразным воздействием на организм актуально 
изучение и дифференцирование влияния COVID-19 на эпидемиологию и течение других заболеваний, в том числе гепатита А. 
Цель работы: охарактеризовать эпидемическую ситуацию по гепатиту А на территории Северо-Запада России в период 
пандемии COVID-19 в 2021 г. В статье проанализированы данные государственной статистической отчетности 
Роспотребнадзора, полученные из внутренней базы данных на основе ежедневных региональных сводок, а также 
аналитические таблицы, разработанные специалистами Научно-методического центра по эпидемиологическому надзору  
за вирусными гепатитами НИИ эпидемиологии и микробиологии имени Пастера и Референс–центра по мониторингу  
за вирусными гепатитами Центрального НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора. Отмечено отчётливое снижение 
заболеваемости гепатитом А в период с 2008 по 2021 гг. В 2020 и 2021 гг. в условиях пандемии новой коронавирусной 
инфекции показатель заболеваемости гепатитом А на территории Северо–Запада России достигнул самых низких значений: 2,0 и 
1,3 на 100 тыс. населения. Не исключено, что введенные ограничительные мероприятия по борьбе с коронавирусной инфекцией 
привели к прерыванию общих путей передачи SARS-CoVi-2 и вируса гепатита А, способствуя снижению заболеваемости.  
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The COVID-19 pandemic has become a major burden on the global health system and has had a significant impact on other 
global programs, including monitoring, screening, and elimination of hepatitis A. Considering several possible ways of 
transmission of SARS-CoVi-2 and due to its diverse effects on the body, it is important to study and differentiate the impact of 
COVID-19 on the epidemiology and course of other diseases, including hepatitis A. The aim of the work is to characterize the 
epidemic situation of hepatitis A in the North-West of Russia during the COVID-19 pandemic in 2021. The data of the state statistical 
reporting of Rospotrebnadzor obtained from the internal databank based on daily regional reports, as well as analytical tables developed 
by specialists of the Scientific and Methodological Center for Epidemiological Surveillance of Viral Hepatitis of the St. Petersburg 
Pasteur Institute and the Reference Center for Monitoring Viral Hepatitis of the Central Research Institute of Epidemiology of 
Rospotrebnadzor were analyzed. There was a clear decrease in the incidence of hepatitis A in the period from 2008 to 2021. In 
2020 and 2021, in the context of the COVID-19 pandemic, the incidence of hepatitis A in the North-West of Russia reached the 
lowest values: 2.0 and 1.3 per 100,000 population. It is possible that the restrictive measures introduced to combat coronavirus 
infection led to the interruption of the common transmission routes of SARS-CoVi-2 and hepatitis A virus, helping to reduce the 
incidence. 
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Введение 

Инфекция, вызванная вирусом гепатита А 
(ВГА), — одна из наиболее распространенных, яв-
ляющихся глобальной проблемой здравоохранения 
большинства стран мира. Ежегодно регистрируется 
около 1,4 млн. случаев гепатита А (ГА), который 

протекает как в виде спорадических заболеваний, 
так и вспышек [1,2]. Серьезным бременем мирового 
здравоохранения также стало появление в конце 
2019 г. коронавируса SARS-CoVi-2 и вызванная  
им продолжающаяся пандемия [3,4]. Необходимость 
организации и проведения в системе здравоохранения 
мероприятий неотложного характера, направленных 
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на минимизацию воздействия SARS-CoVi-2 на здоро-
вье людей, оказало негативное влияние на другие 
глобальные программы, в том числе на эпидемиоло-
гический надзор, скрининг и элиминацию вирусных 
гепатитов [5,6]. Известно, что наиболее распростра-
ненным клиническим проявлением нового варианта 
коронавирусной инфекции является двусторонняя 
пневмония, однако нередко поражаются другие орга-
ны и системы (миокард, почки, печень, желудочно-
кишечный тракт, центральная нервная, эндокринная 
и иммунная системы) [2]. В литературе описаны 
случаи выраженного повреждения печени у пациен-
тов с COVID-19 [3]. Учитывая несколько возможных 
путей передачи SARS-CoVi-2 и в связи с его разно-
образным воздействием на организм, актуально изу-
чение и дифференцирование влияния COVID-19  
на эпидемиологию и течение других заболеваний,  
в том числе ГА.  

Цель исследования: охарактеризовать эпиде-
мическую ситуацию по гепатиту А на территории 
Северо-Запада России в период пандемии COVID-19 
в 2021 г. 

Материалы и методы 

В статье проанализированы данные государ-
ственной статистической отчетности Роспотреб-
надзора, полученные из внутренней базы данных 
на основе ежедневных региональных сводок, а 
также аналитические таблицы, разработанные спе-
циалистами Научно-методического центра по эпи-
демиологическому надзору за вирусными гепати-
тами НИИ эпидемиологии и микробиологии имени 
Пастера и Референс-центра по мониторингу за ви-
русными гепатитами Центрального НИИ эпиде-
миологии Роспотребнадзора.  

Для обработки полученных данных в ходе ис-
следования применялось программное обеспечение 
Microsoft Office Excel 2010. Статистическая обработка 
результатов исследования проводилась с использова-
нием программ Office Excel 2016 и SРSS Statistiсa 20.0. 
Рассчитывали среднее значение и стандартные ошиб-
ки среднего значения (M±m). 

Результаты и обсуждение 

С 2008 по 2021 гг. произошли существенные 
изменения эпидемического процесса ГА на терри-
тории Северо-Запада России, выразившиеся в пер-
вую очередь значительным снижением его интен-
сивности. Среднемноголетний показатель заболе-
ваемости за анализируемый период составил 
4,4±2,5 на 100 тыс. населения.  

Последний значимый подъем заболеваемости 
отмечен в 2008 г., когда показатель составил 100

/0000. 
Все последующие годы интенсивность эпидемиче-
ского процесса снижалась и в 2021 г., достигла са-
мого низкого уровня за все годы наблюдения 
(1,30

/0000). На рис.1 представлена многолетняя дина-
мика заболеваемости ГА, характеризующаяся нис-
ходящей кривой. 

Несмотря на выраженную тенденцию к сни-
жению заболеваемости, ГА характеризуется цик-
личностью. За 14-летний период выявлено три зна-
чимых подъема заболеваемости: 2008, 2014 и 2017 гг. 
Установлено, что в 2020 и 2021 гг. отмечались са-
мые низкие за последнее десятилетие показатели 
заболеваемости, составившие 2,0 и 1,3 на 100 тыс. 
населения. Возможно, снижение заболеваемости ГА 
в 2020–2021 гг. обусловлено пандемическим распро-
странением SARS-CoVi-2. Хорошо известно, что, на-
чиная с января 2020 г., мир жил в условиях панде-
мии новой коронавирусной инфекции COVID-19  
[7–9]. По данным литературы, 2021 год характери-
зовался как ростом, так и снижением заболеваемости 
COVID-19, и Россия не стала исключением [9].  
В 2021 г. в НИИ эпидемиологии и микробиологии  
им. Пастера было проведено исследование, по ре-
зультатам которого было выявлено, что на терри-
тории Северо-Запада России за исследуемый год 
циркулировали следующие штаммы SARS-CoVi-2: 
альфа, бета, дельта и Омикрон [8]. В ходе нашей 
работы установлено, что в 2021 г. было три подъе-
ма заболеваемости: в январе (1113,5 на 100 тыс. 
населения), октябре (1164,7 на 100 тыс. населения) 
и ноябре (1185,8 на 100 тыс. населения). Отмечено, 
что при снижении заболеваемости коронавирусной 

Рис.1. Динамика заболеваемости ГА на территории Северо-Запада в 2008–2021 гг. 
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инфекцией в весенне-летний период заболеваемость 
ГА на Северо-Западе страны возрастала, данные при-
ведены на рис.2. 

Установлено, что в марте 2021 г. заболевае-
мость SARS-CoVi-2 составила 258,8 на 100 тыс. насе-
ления (самый низкий показатель за год), а ГА — 12,7 
на 100 тыс. населения (один из самых высоких пока-
зателей). Исключение составил ноябрь, когда отме-
чался закономерный подъем заболеваемости ГА — 
13,8 на 100 тыс. населения.  

В настоящее время хорошо известно, что пере-
дача вируса SARS-CoVi-2 происходит не только воз-
душно-капельным, но и контактно-бытовым путями, 
т.е. не исключен фекально-оральный механизм, свой-
ственный распространению ВГА. Начиная с 2020 г., 
были введены противоэпидемические и профилакти-
ческие мероприятия противодействия в соответствии 
с фазой развития эпидемического процесса новой ко-

ронавирусной инфекции в России, в том числе и на 
территории ее Северо-Запада [8–11]. Ограничения 
распространялись практически на все сферы жизни, 
обусловлив, возможно, в том числе и изменение за-
болеваемости ГА, имеющего общий механизм и пути 
передачи с SARS-Covi-2 [12,13]. 

Документально подтверждено, что к новой коро-
навирусной инфекции наиболее восприимчивы взрос-
лые старше 20 лет [14,15]. Установлено, что в 2020 г. 
ГА преимущественно регистрировался в возрастных 
группах 3–6 лет (6,25 на 100 тыс. населения) и 20–29 лет 
(3,82 на 100 тыс. населения). Согласно зарубежным 
статистическим данным, наблюдается увеличение 
числа зарегистрированных случаев ГА у взрослого 
населения [16,17]. В европейских странах заболевае-
мость данной инфекцией также сместилась в возрас-
тную группу 20–39 лет [18]. Не исключено, что изме-
нения в возрастной структуре заболевших связаны 

 
Рис.2. Помесячная динамика заболеваемости COVID-19 и гепатита А на территории Северо-Запада России в 2021 г. 

 

 
Рис.3. Возрастная структура заболеваемости COVID-19 и гепатита А на территории Северо-Запада России в 2021 г. 
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как с улучшением соблюдения правил личной гигие-
ны, так и с иммунизацией населения. При оценке воз-
растной структуры заболеваемости COVID-19 и ГА 
на территории Северо-Запада России в 2021 г. стати-
стически достоверной разницы не установлено 
(p ≥ 0,05), данные представлены на рис.3. 

Установлено, что на территории Северо-Запада 
страны население всех возрастных групп было оди-
наково вовлечено в эпидемический процесс как ГА, 
так и коронавирусной инфекции. 

Выводы 

На территории Северо-Запада России в период 
2008–2021 гг. установлено продолжающееся снижение 
интенсивности эпидемического процесса ГА. Измене-
ния эпидемиологии данной инфекции, происходящие 
повсеместно, могут быть связаны с улучшением ги-
гиенического и санитарного состояния территорий, 
что обеспечивалось во время пандемии SARS-CoVi-2 
и обусловило снижение циркуляции ВГА среди насе-
ления в 2021 г. 
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