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Научная статья 

АНАТОМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНЫХ ПАЗУХ  

У ЖЕНЩИН В РАЗНОМ ВОЗРАСТЕ 

Баландин А. А., Горобченко А. С., Рогалев П. С., Баландина И. А. 

Пермский государственный медицинский университет имени академика Е. А. Вагнера (Пермь, Россия) 

Аннотация. В качестве предмета изучения в данном исследовании выбрана верхнечелюстная пазуха, 
ее значимость обусловлена сложностью анатомической конфигурации, а также клиническим 
значением, заключающимся в широком спектре различных осложнений после стоматологического 
лечения, связанных с повреждением данной структуры. Цель исследования – проанализировать 
динамику параметров высоты верхнечелюстных пазух и толщины их верхней стенки у женщин  
с использованием конусно-лучевой компьютерной томографии. Основу работы составили результаты 
исследований 85 пациентов женского пола. Исследования показали, что динамика параметров высоты 
верхнечелюстных пазух характеризуется тенденцией к их увеличению от юношеского  
к первому периоду зрелого возраста (p>0,05) и к дальнейшему их снижению к пожилому возрасту 
(p<0,05). Возрастные изменения толщины верхней стенки верхнечелюстных пазух проявляются  
в ее увеличении от юношеского возраста к первому периоду зрелого возраста и истончении  
к пожилому возрасту (p<0,01). Полученные в ходе морфометрии результаты дают возможность  
по-новому взглянуть на такую важную анатомическую структуру, как верхнечелюстная пазуха,  
и использовать эти данные в диагностике и лечении пациентов стоматологического  
и оториноларингологического профилей. 

Ключевые слова: верхнечелюстная пазуха, возраст, морфометрия, конусно-лучевая 
компьютерная томография. 

Для цитирования: Баландин А. А., Горобченко А. С., Рогалев П. С., Баландина И. А. Анатомические 
изменения верхнечелюстных пазух у женщин в разном возрасте // Вестник Новгородского 
государственного университета. 2025. 2 (140). 174–182. DOI: 10.34680/2076-8052.2025.2(140).174-182 

Research Article 

ANATOMICAL CHANGES OF THE MAXILLARY SINUSES  

IN WOMEN OF DIFFERENT AGES 

Balandin A. A., Gorobchenko A. S., Rogalev P. S., Balandina I. A. 

E. A. Vagner Perm State Medical University (Perm, Russia) 

Abstract. In this study, the maxillary sinus was selected as the subject of research due to its complex 
anatomical configuration and significant clinical relevance, which lies in the wide range of potential 
complications following dental procedures that may involve damage to this structure. The aim of the study was 
to analyze the dynamics of maxillary sinus height and the thickness of its superior wall in women using cone-
beam computed tomography. The study was based on the CBCT results of 85 female patients. The findings 
showed that the height of the maxillary sinuses tends to increase from adolescence to early adulthood  
(p>0.05), followed by a significant decrease in older age (p<0.05). Age-related changes  
in the thickness of the superior wall of the maxillary sinuses are characterized by an increase from adolescence 
to early adulthood and thinning in older age (p<0.01). The morphometric results obtained provide new insights 
into the anatomy of the maxillary sinus and can be used in the diagnosis and treatment of dental  
and otorhinolaryngological patients. 
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Введение 

Лицевой отдел черепа – одна из самых анатомически сложных областей 

человеческого тела. Исследования этой области постоянно открывают все новые 

возможности для понимания комплексного взаимодействия различных анатомических 

структур, составляющих основу лицевого отдела. Кости, связки, мышцы, жировая 

клетчатка и кожа играют ключевую роль в формировании структуры лица. Процесс 

возрастных изменений происходит во всех структурах лица, но запуск и скорость их 

протекания различаются в зависимости от конкретной тканевой структуры, генетического 

набора определенного человека и особенностей этнических групп, к которым относится 

конкретный пациент. Поэтому знание возрастной анатомии и понимание 

морфологических изменений имеет решающее значение в работе врача [1–2]. 

Возрастным особенностям строения тех или иных органов и систем пациентов 

посвящено множество научных работ, ведь именно от такого фактора,  

как возраст, зависит формирование индивидуального подхода в сфере 

здравоохранения. Особенности, обусловленные возрастом, необходимо принимать 

во внимание и при прижизненной диагностике множества заболеваний и травм [3–6]. 

В качестве предмета изучения в данном исследовании выбрана такая 

стратегически важная анатомическая структура лицевого отдела черепа, как 

верхнечелюстная пазуха. Ее значимость обусловлена сложностью анатомической 

конфигурации, а также клиническим значением, заключающимся в широком спектре 

различных осложнений после стоматологического лечения, связанных  

с повреждением данной структуры [7–10]. 

Цель исследования – исследовать динамику параметров высоты 

верхнечелюстных пазух и толщины их верхней стенки у женщин в периоде от 

юношеского до пожилого возраста с использованием конусно-лучевой компьютерной 

томографии (КЛКТ). 

Материалы и методы 

Основу работы составили результаты КЛКТ-исследований 85 пациентов 

женского пола, проходивших диагностическое обследование в высокоточном центре 

рентген-диагностики «Voxel» в период 2021–2023 гг. Возрастной диапазон женщин 

составил от 15 до 75 лет включительно. Обследуемые подтвердили свое согласие на 

исследование, проводимое для определения тактики стоматологического лечения. 
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Снимки получены при помощи КТ-аппарата I – CAT (Imaging Sciences International, 

США). Определяли следующие параметры: высоту верхнечелюстных пазух и толщину 

их верхней стенки. Высоту определяли как максимальное расстояние между нижней 

стенкой глазницы и нижней стенкой пазухи в области альвеолярного отростка на 

сагиттальных срезах. Толщину верхней стенки рассчитывали по поперечному срезу  

в середине нижней стенки глазницы. На сагиттальных срезах толщина была измерена  

в самой глубокой точке верхней стенки пазухи. 

Выборка исследования представлена лицами без патологических изменений, 

аномалий развития или травм верхней челюсти и самой верхнечелюстной пазухи. 

Пациенток разделили по возрастному признаку на три группы согласно возрастной 

периодизации (Москва, 1965). В прямой и аксиальной проекциях определяли высоту 

правой и левой пазух, толщину их верхней стенки. Сканирование осуществлялось 

нативно, толщина среза – 1 мм (рисунки 1–2). 

Представительницами первой группы стали 17 девушек в возрасте  

от 16 до 19 лет. Во вторую группу вошли 24 женщины в возрасте 21–35 лет. Третья 

группа состояла из 22 женщин пожилого возраста (56–74 года). 

 

Рисунок 1. КЛКТ верхнечелюстной пазухи в прямой проекции 
(женщина, 35 лет) 
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Рисунок 2. КЛКТ верхнечелюстной пазухи в аксиальной проекции 
(женщина, 35 лет) 

Статистический анализ проведен в программе Microsoft Excel 2014. Результаты 

представлены в качестве значений средней арифметической величины (М), 

стандартной ошибки (m), медианы, вариационного коэффициента. Для проверки 

равенства средних значений в двух выборках использован параметрический  

t-критерий Стьюдента, отличия достоверны при p˂0,05. 

Результаты и обсуждение 

Данные параметров толщины верхней стенки и высоты правой и левой 

верхнечелюстных пазух в исследуемых возрастных периодах представлены  

в таблицах 1, 2. 

Таблица 1. Параметры высоты верхнечелюстных пазух по данным КЛКТ у женщин в исследуемых 

возрастных периодах (мм, n = 68) 

 

Возрастной период M±m Мах Мin σ Cv Ме 

Правая пазуха 

Юношеский возраст (n=17) 23,21±2,88 26,9 19,7 2,07 0,18 22,5 

Первый период зрелого возраста (n=24) 23,32±3,55 27,2 19,8 2,08 0,19 22,5 

Пожилой возраст (n=22) 22,58±3,28 26,1 20,0 1,81 0,15 22,4 

Левая пазуха 

Юношеский возраст (n=17) 22,80±2,11 26,1 19,8 2,03 0,19 22,7 

Первый период зрелого возраста (n=24) 22,96±4,15 26,8 19,8 2,04 0,19 22,8 

Пожилой возраст (n=22) 22,62±4,31 26,0 19,8 2,08 0,19 22,5 
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Выявлена тенденция к увеличению параметров высоты правой 0,47% (t=0,02; 

p>0,05) и левой 0,70% (t=0,03; p>0,05) верхнечелюстных пазух от юношеского 

возраста к первому периоду зрелого возраста. Далее, к пожилому возрасту 

просматривается тенденция к уменьшению высоты на 3,28% (t=0,15; p<0,05) правой 

верхнечелюстной пазухи и на 1,48% (t=0,06; p<0,05) левой верхнечелюстной пазухи. 

Таблица 2. Толщина верхней стенки верхнечелюстных пазух по данным КЛКТ у женщин  

в исследуемых возрастных периодах (мм, n = 68) 

Анализ данных по группам позволяет сделать вывод о том, что выявлено 

преобладание параметров толщины верхней стенки обеих пазух у женщин в первом 

периоде зрелого возраста по сравнению со всеми остальными исследуемыми.  

Так, толщина верхней стенки правой верхнечелюстной пазухи от юношеского 

возраста к первому периоду зрелого возраста увеличивается на 7,95% (t=4,95%; 

p<0,01). От первого периода зрелого возраста к пожилому возрасту она истончается 

на 14,3% (t=7,78; p<0,01). Толщина верхней стенки левой пазухи у представительниц 

юношеского возраста относительно первого периода зрелого возраста увеличивается 

на 3,49% (t=2,12; p<0,01). К пожилому возрасту наблюдается уменьшение ее 

параметров на 8,9% (t=4,95; p<0,01).  

Полученные результаты можно объяснить, обратившись к онтогенетическим 

закономерностям, протекающим на всех уровнях организации человеческого 

организма [11]. В нашей работе освещается динамика обратного развития некоторых 

параметров верхнечелюстных пазух именно в женском организме. Известно,  

что гормональные изменения, происходящие в организме женщины в процессе 

старения, являются предикторами в изменении толщины костной составляющей 

стенки пазухи. Ни для кого не секрет, что период климакса для женщины представляет 

собой сложное испытание как для ментального здоровья, так и для физического, 

снижая устойчивость организма перед неблагоприятными факторами [12]. Потеря 

костной массы в постменопаузе, связанная с дефицитом эстрогена, является 

основным фактором, способствующим развитию остеопороза [13]. Механизм этого 

процесса связан с системным действием дефицита эстрогена, проявляющимся  

в снижении активности остеобластов и уменьшении ингибирующего влияния  

Возрастной период M±m Мах Мin σ Cv Ме 

Правая пазуха 

Юношеский возраст (n=17) 0,81±0,01 1,0 0,7 0,10 0,01 0,8 

Первый период зрелого возраста (n=24) 0,88±0,01 1,0 0,8 0,10 0,01 0,9 

Пожилой возраст (n=22) 0,77±0,01 0,9 0,7 0,00 0,00 0,8 

Левая пазуха 

Юношеский возраст (n=17) 0,83±0,01 1,0 0,7 0,00 0,00 0,8 

Первый период зрелого возраста (n=24) 0,86±0,01 1,0 0,8 0,00 0,00 0,9 

Пожилой возраст (n=22) 0,79±0,01 0,9 0,7 0,00 0,00 0,8 
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на остеокласты [14]. Следствием этого является ускорение процессов  

костного ремоделирования, ведущее к изменению структурно-функционального 

состояния костной ткани [15]. Данные процессы находят проявление  

в уменьшении толщины верхней стенки правой и левой верхнечелюстных пазух  

у женщин менопаузального и постменопаузального возраста, в сравнении  

с представительницами репродуктивного возраста [16]. 

Опираясь на ретроспективный анализ проведенных раннее исследований,  

мы вправе сделать заключение, что верхнечелюстная пазуха подвергается 

конформации и изменениям линейных показателей на протяжении всей жизни.  

Её параметры, как и сам лицевой отдел черепа, подвергаются выраженным 

морфологическим изменениям и не являются стабильными [17]. 

Заключение 

Динамика параметров высоты верхнечелюстных пазух характеризуется 

тенденцией к их увеличению от юношеского к первому периоду зрелого возраста 

(p>0,05) и к дальнейшему их снижению к пожилому возрасту (p<0,05). 

Возрастные изменения толщины верхней стенки верхнечелюстных пазух 

проявляются в ее увеличении от юношеского возраста к первому периоду зрелого 

возраста и истончении к пожилому возрасту (p<0,01). 

Полученные в ходе морфометрии результаты дают возможность по-новому 

взглянуть на такую важную анатомическую структуру, как верхнечелюстная пазуха,  

и использовать эти данные в диагностике и лечении пациентов стоматологического  

и оториноларингологического профилей. 
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