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По данным экспертных оценок выявлены профессионально важные психологические и психофизиологические качества 
(ПВК) специалиста, необходимые для успешного обучения и профессиональной деятельности врача-остеопата. Целью 
исследования было выявление профессионально важных качества слушателей в период обучения специальности «врач-
остеопат». С помощью экспертных оценок были выявлены основные ПВК врача-остеопата и проведено их ранжирование. 
Экспертами являлись преподаватели Института остеопатической медицины им. В.Л. Андрианова. С помощью АПК 
«Мультипсихометр» проведено психофизиологическое тестирование слушателей разных курсов в количестве 35 человек, 
проходивших обучение по программе подготовки «врач-остеопат», позволившее оценить выраженность качеств и свойств 
индивида, которые соответствовали его ПВК по данной специальности. Результаты факторного анализа (главные компоненты) 
позволили определить значимость отдельных качеств в структуре ПВК, необходимых для успешного обучения и освоения 
специальности врача-остеопата. 
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Professionally important psychological and psychophysiological qualities (PIQ) of an osteopathic doctor are identified according 
to expert assessments provided by lecturers of the V.L.Andrianov Institute of Osteopathic Medicine (IOM). With the help of 
Multipsychometre, a hardware and software system for psychodiagnostics, psychophysiological testing of 35 students majoring in 
osteopathy was carried out, which allowed one to assess skills and qualities of an individual that matched psychophysiological profile of 
this specialty. The results of factor analysis (main components) enabled us to determine the significance of psychological and 
psychophysiological qualities that are necessary for successful training of osteopaths. 
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Актуальность исследования 

Актуальность изучения профессиональной 
деятельности врача-остеопата как специалиста «не-
структурированного» типа с присущим ему нестан-
дартным решением задач представляет большой на-
учный интерес.  

Известно, что высокий уровень развития тех или 
иных психофизиологических и психологических функ-
ций как профессионально важных качеств (ПВК) обу-
словливает успешность подготовки и эффективность 
деятельности специалистов многих профессий [1-4]. 

В последние десятилетия остеопатия успешно 
доказывает свою эффективность, поэтому она была 
внесена в список медицинских специальностей ВОЗ 
под названием «остеопатическая медицина». Статус 
остеопатической медицины был сформулирован ВОЗ 
в рекомендациях, вышедших в ноябре 2010 г. под на-
званием «Benchmarks for training in Osteopathy» (Ре-
комендации по остеопатическому обучению). 

В настоящее время согласно приказу Министер-
ства здравоохранения от 07.10.2015 г. №700 «О но-
менклатуре специальностей специалистов, имеющих 
высшее медицинское и фармацевтическое образова-

ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА. 
ФИЗИОТЕРАПИЯ 
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ние» остеопатия как медицинская специальность по-
лучила в России государственное признание. Остеопа-
ты официально признаны врачами и получили право 
работать в муниципальных врачебных учреждениях. 

Цель исследования: выявить профессионально-
важные качества слушателей в период обучения спе-
циальности «врач-остеопат». 

Задачи исследования: 
— выявить профессионально важные психоло-

гические и психофизиологические качества, необхо-
димые для успешного обучения и профессиональной 
деятельности врача-остеопата; 

— с помощью факторного анализа (главные 
компоненты) определить значимость отдельных ка-
честв в структуре ПВК, необходимых для успешного 
обучения и освоения специальности врача-остеопата. 

Методика 

В качестве объекта исследования выступали 
врачи, слушатели Института остеопатической медици-
ны им. В.Л. Андрианова (Санкт-Петербург), прохо-
дившие в течение 3-х лет курс обучения по остеопа-
тии. 

В соответствии с целью и задачами работы 
психофизиологическое обследование слушателей 
проводилось в несколько этапов. 

На первом этапе с помощью экспертных оце-
нок были выявлены основные ПВК врача-остеопата и 
проведено их ранжирование. Экспертами являлись 
преподаватели Института остеопатической медицины 
им. В.Л. Андрианова (ИОМ), имевшие опыт препода-
вательской и практической деятельности по специ-
альности не менее 5 лет. Эксперты в количестве пяти 
человек из представленного перечня [5] выделили 10 
ведущих качеств, присущих врачу-остеопату, и про-
вели их ранжирование по степени значимости. Опре-
делялись средние оценки экспертов, коэффициенты 
вариации и конкордации. 

На втором этапе проведено психофизиологиче-
ское тестирование слушателей разных курсов в коли-
честве 35 человек, проходивших обучение в ИОМ. 
Его проведение было осуществлено с помощью АПК 
«Мультипсихометр» [6] и направлено на оценку тех 
качеств и свойств индивида, которые соответствовали 
его ПВК по данной специальности. 

Задачей третьего этапа исследования являлась 
оценка профессионально важных качеств, необходи-
мых для успешного обучения и освоения специально-
сти врача-остеопата. По результатам обучения слуша-
телей (знание теории, отработка практических навы-
ков) сформированы группы «лучших», «средних» и 
«худших», которых в дальнейшем мы обозначали как 
высокоуспешных (ВУ), среднеуспешных (СУ) и низ-
коуспешных (НУ). Проведена сравнительная оценка 
ПВК в указанных группах слушателей с помощью об-
щепринятых методов статистики (t-критерий Стъю-
дента, факторный анализ методом главных компо-
нент). 

По результатам экспертных оценок установле-
но, что ведущими ПВК врача-остеопата являются: 

— двигательная память (мускульно-пальцевая); 
— наглядно-образное мышление; 

— координация одновременных движений рук 
и ног, координация одновременных движений рук, 
координация движений пальцев; 

— восприятие (пространственное, зрительно-
пространственное); 

— устойчивость и концентрированность вни-
мания; 

— индивидуально-психологические особенно-
сти личности; 

— высокий уровень мотивации к овладению 
специальности. 

Перечень ведущих ПВК и методик их оценки 
представлен в таблице.  

 
Характеристика профессионально-важных качеств 

врача-остеопата и методик их оценки 

Профессионально важные 
качества 

Методика оценки 

Память (двигательная па-
мять: мускульно-пальцевая) 

Последовательное 
сравнение 

Мышление (наглядно-
образное мышление) 

Пространственные 
способности 

Свойства представлений 
(представление фигур, форм, 
процессов и явлений) 

Пространственные 
способности 

Психомоторика (координация 
одновременных движений рук 
и ног, координация одновре-
менных движений рук, коор-
динация движений пальцев) 

Координация дви-
жений конечностей 
(тонкая ручная ко-
ординация) 

Восприятие  
(пространственное) 

Пространственная 
экстраполяция 

Восприятие (зрительно-
пространственное) 

Пространственно-
временная  
экстраполяция 

Внимание (устойчивость,  
концентрированность) 

Корректурная проба с 
кольцами Ландольта 

Личность (индивидуально-
психологические особенности 
личности) 

Опросник СМИЛ 

Мотивация (трудолюбие) Опросник «Мотива-
ционный профиль» 

 
По результатам проведенных исследований 

выявлены существенные различия в значениях анали-
зируемых показателей у лиц с разной успешностью 
обучения в ИОМ. В группе ВУ и СУ слушателей, по 
сравнению с НУ, показатель точности в методике 
«Пространственные способности» был в 1,5 раза вы-
ше (р < 0,05), а показатель скорости у СУ лиц — вы-
ше в 1,2 раза (р < 0,05). Это свидетельствует о более 
высоком уровне развития у высокоуспешных и сред-
неуспешных слушателей, по сравнению с низкоус-
пешными, такого психофизиологического свойства 
как наглядно-образное мышление. О более высоком 
уровне развития двигательной (мускульно-пальцевой) 
памяти у ВУ и СУ слушателей, по сравнению с НУ, 
свидетельствовали анализируемые показатели мето-
дики «Последовательное сравнение»: показатели эф-
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фективности и стабильности в группе ВУ и СУ слу-
шателей, по сравнению с НУ слушателями, были вы-
ше в среднем в 1,5 раза (p < 0,05) и в 1,7 раза (p < 0,05) 
соответственно. У ВУ и СУ слушателей, по сравне-
нию с НУ слушателями, отмечался более высокий 
уровень развития координации движения конечно-
стей, в частности тонкой ручной координации. Об 
этом свидетельствовали более высокие значения  
(в 1,4 раза; p < 0,05) показателя точности в методике 
«Координация движений». Значения показателя воз-
буждения в методике «Пространственно-временная 
экстраполяция» в группе ВУ и СУ слушателей также 
было больше (в 1,3 раза; p < 0,05), чем в группе НУ 
слушателей, что свидетельствует о более высоком 
уровне развития зрительно-пространственного вос-
приятия у ВУ и СУ лиц. 

В результате проведенных нами исследований 
у НУ слушателей, по данным СМИЛ, было выявлено 
превышение значений общепринятой нормы показа-
телей по шкалам Pt (тревожность) и Sc (индивидуа-
листичность), что может характеризовать их как тре-
вожных, мнительных лиц с преобладанием тормоз-
ных черт характера. Более высокие значения (в 1,5 
раза; p < 0,05) по шкале D (депрессия) в сочетании с 
превышением значений (в 1,7 раза; p < 0,05) по шкале 
Pt (тревожность) у НУ слушателей, по сравнению с 
ВУ, могут свидетельствовать о наличии психологиче-
ских проблем, вероятно, связанных с процессом обу-
чения, вынужденным отказом от реализации своих 
намерений, что снижает настроение в группе НУ лиц. 

Сравнительная характеристика показателей 
теста «Мотивационный профиль» в исследуемых 
группах слушателей позволила установить, что ВУ 
слушатели отличались от НУ слушателей высокими 
значениями показателей по шкалам К (карьера) — в 
1,4 раза; p < 0,05, П (признание) — в 1,6 раза;  
p < 0,05, ИР (интересная работа) — в 1,4 раза;  
p < 0,05, а также низкими значениями показателей по 
шкалам ОР (отношение с руководством) — в 1,4 раза; 
p < 0,05, ОК (отношение с коллегами) — в 4,4 раза;  
p < 0,05. 

Для оценки структуры профессионально важ-
ных качеств, необходимых для успешного обучения и 
освоения специальности врача-остеопата, и значимо-
сти в ней отдельных качеств был проведен фактор-
ный анализ (главные компоненты). Установлено, что 
наиболее важным психофизиологическим качеством, 
удельный вес которого в структуре ПВК составлял 
около 30%, являлась психомоторика (уровень разви-
тия координации движения конечностей, в частности 
тонкой ручной координации). На долю наглядно-
образного мышления приходилось около 11,2%, зри-
тельно-пространственного восприятия — около 7,3%. 
Доля индивидуально-психологических особенностей 
личности в структуре ПВК слушателей, определяю-

щих успешность их обучения остеопатии, составляла 
около 17,8%. 

Выводы 

Выявлены ведущие профессионально важные 
качества врача-остеопата. Показаны существенные 
различия в значениях анализируемых показателей 
ПВК у лиц с разной успешностью обучения в ИОМ. 
С помощью факторного анализа (главные компонен-
ты) определена значимость (вклад) отдельных ка-
честв в структуре профессионально важных качеств, 
необходимых для успешного обучения и освоения 
специальности врача-остеопата. 
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