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Цель данной работы — изучить особенности нервно-рефлекторной регуляции морфофункционального состояния 
тонкой кишки под влиянием надвенного лазерного облучения крови в комплексном лечении экспериментальной этаноловой 
интоксикации. Работа посвящена фундаментальным медико-биологическим исследованиям, позволяющим понять значение 
лазерной стимуляции в комплексном лечении этаноловой интоксикации. Экспериментальное патогенетически обоснованное 
применение лазерной стимуляции инициирует активацию адаптационных процессов в нейромедиаторных структурах и 
способствует повышению активности ферментов аэробного цикла в мышечной оболочке тонкой кишки. Полученные в ходе 
экспериментальных исследований результаты, согласно целостности патогенетической концепции этаноловой интоксикации, 
позволяет дифференцированно подходить к применению надвенного лазерного облучения крови в комплексном лечении этой 
патологии. Значимость рассматриваемой патологии определяет актуальность и необходимость проведения 
экспериментальных и клинических исследований. 
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The aim of this work is to study the features of neuro-reflex regulation of the morphofunctional state of the small intestine under the 
influence of over-venous laser blood irradiation in a complex treatment of experimental ethanol intoxication. The work is devoted to 
fundamental medical and biological research which allows us to understand the significance of laser stimulation in the complex treatment of 
ethanol intoxication. Experimental pathogenetically substantiated use of laser stimulation initiates the activation of adaptive processes in 
neurotransmitter structures and increases the activity of aerobic cycle enzymes in the muscular membrane of the small intestine. The results 
obtained in the course of the experimental studies, according to the integrity of the pathogenetic concept of ethanol intoxication, allow a 

differentiated approach to the use of over-venous laser irradiation of blood in the complex treatment of this pathology. The significance of 
the pathology under consideration determines the relevance and necessity of conducting experimental and clinical studies. 
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Актуальность 

Алкоголизм в Российской Федерации — одна 
из важнейших медико-социальных проблем. Широкая 
распространенность этаноловой интоксикации (ЭИ) 
определяет её медико-социальную значимость как 
важнейшего фактора высокой инвалидизации и 
смертности в мире [1-7]. Масштаб рассматриваемой 
патологии определяет актуальность и необходимость 
проведения исследований, предмет которых — разра-

ботка инновационных методов патогенетического 
воздействия в комплексном лечении ЭИ. В настоящее 
время наиболее перспективным направлением в ком-
плексном лечении ЭИ является применение иннова-
ционных лазерных технологий. 

Цель работы — изучить влияние надвенного 
лазерного облучения крови (НЛОК) на функциональ-
ную активность нейромедиаторных систем и фермен-
тов энергетического метаболизма тонкой кишки в 
комплексном лечении ЭИ. 
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Материалы и методы 

Модель ЭИ у крыс линии Вистар (90) созда-
вали по методике К.В.Шелыгина и соавт. [8] введе-
нием ежедневно интрагастрально 40% р-ра этанола 
из расчета 4г/кг/сут массы в течение 5 сут. В каче-
стве экспериментальных животных были выбраны 
половозрелые крысы обоего пола массой тела 220-
250 г. 

Распределение экспериментального материала 
по сериям опытов и срокам наблюдений представле-
но в таблице. 

 
Основные характеристики  

экспериментального материала (n = 90) 

Сроки наблю-
дений (сут) 

Серия Характер опытов 

1 2 3 

Кол-во 
животных 

 Контроль    10 

I Этаноловая  
интоксикация 

7 7 6 20 

II Этаноловая  
интоксикация + 

лечение 

10 10 10 30 

III Этаноловая  
интоксикация + 

лечение + НЛОК 

10 10 10 30 

 
Во второй серии экспериментов изучался харак-

тер изменений показателей активности нейромедиа-
торных процессов и ферментов энергетического мета-
болизма тонкой кишки у животных с ЭИ (п = 30) под 
влиянием традиционных методов лечения. Сразу после 
постановки модели ЭИ и в течение 5 сут животным II 
серии опытов проводили адекватную компенсацию 
обменных, водно-электролитных, гемодинамических 
нарушений, включающих в себя достаточную инфузи-
онно-детоксикационную терапию (водно-электролит-
ные растворы, гемодез из расчета 7 г/кг в течение су-
ток внутривенно через хвостовую вену). 

С целью биоэнергической активации в ком-
плексном лечении ЭИ проводили курс НЛОК с по-
мощью гелий-неонового лазера ЛГ-79-1 с длиной 
волны 633 нм при мощности на выходе световода 
2мВт, экспозицией 20 мин на область проекции бед-
ренной вены и наружной яремной вены. Для выявле-
ния адренергических волокон применяли метод ин-
кубации с глиоксиловой кислотой [9] в модификации 
Е.И.Случанко [10], холинергических волокон — ме-
тод Карновского—Рутс [11]. Плотность адрен- и хо-
линергических сплетений определяли методом 
Р.А.Стропуса [12]. Гистоэнзиматический профиль 
тонкой кишки оценивали с помощью комплекса гис-
тохимических методов исследования. Определяли 
активность глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы (ГЛ-6-
ФДГ) по Гомори, восстановленной формы никотина-
миддинуклеотида (НАД-Н) — по Пирсу, лактатде-
гидрогеназы (ЛДГ) в мышечных элементах тонкой 
кишки животных определяли методом L.Rubenstein. 
Активность катехоламинов в адренергических и аце-
тилхолинэстеразы (АХЭ) в холинергических нервных 
сплетениях и ферментов энергетического метаболиз-
ма тонкой кишки оценивали цитофлюориметриче-
ским методом на микроскопе ЛЮМАМ И-2 с фото-
метрической насадкой ФМЭЛ-1А. Весь полученный 
цифровой материал был подвергнут статистической 
компьютерной обработке с использованием программ 
Statgraph. 

Результаты исследования 

ЭИ приводит к развитию прогрессирующей 
функциональной парасимпатической денервации 
межмышечного нервного сплетения тонкой кишки. В 
адренергических нервных сплетениях мышечной 
оболочки тонкой кишки происходили изменения, 
функционально проявляющиеся повышением в них 
интенсивности флюоресценции катехоламинов и уве-
личением показателей плотности сплетений назван-
ных волокон. Установлено, что НЛОК способствует 
более раннему проявлению компенсаторно-
восстановительных процессов в адрен- и холинерги-
ческих нервных структурах межмышечного сплете-
ния тонкой кишки (рис.1,2). Ярко выраженная акти-

 
Рис.1. Влияние НЛОК на динамику показателей холинергической оболочке тонкой кишки у животных с этаноловой интоксика-
цией. * достоверны по отношению к контролю (р < 0,05); ** достоверны по отношению к показателям животных первой серии 
(р < 0,05); *** достоверны по отношению к показателям животных второй серии (р < 0,05) 
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вация холинергической нейромедиации в межмы-
шечном нервном сплетении тонкой кишки животных 
под влиянием НЛОК проявлялась в показателях ак-
тивности АХЭ и плотности холинергических сплете-
ний мышечной оболочки названного отдела кишеч-
ника уже на 3 сутки после лечения. 

Анализ полученных данных свидетельствует о 
быстро наступающих сдвигах энергетического мета-
болизма в ткани тонкой кишки животных с ЭИ. Это 
проявляется в резком уменьшении активности веду-
щих ферментов аэробного и анаэробного дыхания в 
мышечной оболочке тонкой кишки этих животных по 
сравнению с исходными контрольными показателя-
ми, полученными у неалкоголизированных крыс 
(рис.3). 

Применение НЛОК у животных в комплекс-
ном лечении ЭИ приводит к активизации внутри-
клеточных окислительно-восстановительных про-

цессов в ткани тонкой кишки, что является показа-
телем «энергетического благополучия» этого орга-
на (рис.4). Такое усиление активности ферментов 
аэробного цикла в мышечной оболочке тонкой 
кишки животных III серии опытов, вероятно, может 
свидетельствовать о дополнительном включении в 
процессы компенсации и адаптации энергетическо-
го обмена механизма тканевого окисления под 
влиянием НЛОК. 

Заключение 

Таким образом, применение НЛОК в ком-
плексном лечении ЭИ способствует более раннему 
проявлению адаптационных процессов в адрен- и хо-
линергических нервных структурах тонкой кишки 
животных и повышению активности ферментов 
аэробного цикла в мышечной оболочке названного 
отдела кишечника. 

 
Рис.2. Влияние НЛОК на динамику показателей адренергической нейромедиации в мышечной оболочке тонкой кишки у живот-
ных с этаноловой интоксикацией. * достоверны по отношению к контролю (р < 0,05); *** достоверны по отношению к показате-
лям животных второй серии (р < 0,05) 

 

 
 
Рис.3. Активность ферментов в мышечной оболочке тонкой кишки у крыс I серии опытов. А — контроль; Б — у животных I серии 
опытов через 3 суток после эксперимента. * достоверны по отношению к контролю (р < 0,05). 

 
 

 
 
Рис.4. Активность ферментов в мышечной оболочке тонкой кишки у животных II и III серии опытов. А — у животных II серии 
опытов через 3 суток после эксперимента; Б — у животных III серии опытов через 3 суток после эксперимента. ** достоверны 
по отношению к показателям животных первой серии (р < 0,05) *** достоверны по отношению к показателям животных второй 
серии (р < 0,05) 
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